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Kostenfreier

Vortrag 

27.4.2017, 19 Uhr

Anmeldung 

HIER

Ernährung und Schlaf 
Welchen Einfluss hat die Ernährung auf 

unsere Gesundheit und unseren Schlaf?
Dr. med. Christian Frank (Internist, Herzspezialist und Präventivmediziner) 

zeigt gemeinsam mit Herrn Werner Voigt (Schlafexperte und Mitglied der Deutschen 
Gesellschaft für Schlafforschung und -medizin, DGSM) Zusammenhänge auf 

Die Schlafexperten


	Seite 1

