PERLUIFE

Die Schlafexperten

\

Ernahrung und Schiaf

Welchen Einfluss hat die Ernahrung auf
unsere Gesundheit und unseren Schlaf?

Dr. med. Christian Frank (Internist, Herzspezialist und Praventivmediziner)
zeigt gemeinsam mit Herrn Werner Voigt (Schlafexperte und Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fur Schlafforschung und -medizin, DGSM) Zusammenhange auf

Schlaf- und Regenerationszentrum Ottobrunn
Hubertusstr. 2, 85521 Ottobrunn, 089/6809874-0
www.schlafexperten-muenchen.de
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